12 Frihling lasst sein blaues Band... ... wieder flattern durch die Liifte 13

Folienkartoffeln

! N . )

mit Joghurt- e Homsopativie |

Lachs-Creme fiur den ,,Kater<: Stefanie Keller,
r ﬁ Bankfachwirtin,

Nux Vomica D12 Finanzassistentin

von Melanie
Batzlaff-Seger
Steuerfachwirtin,
Steuerfachangestellte

Frihling lasst sein blaues Band
wieder flattern durch die Lifte;

suBe, wohlbekannte Diifte

Lieblings- streifen ahnungsvoll das Land. i
Rezept Veilchen trédumen schon, Bz — e

Zutaten flr 4 Personen: wollen balde kommen. . hr: o Wl freve mich anf die ersten

. uchhalterin —— ,
e 12 Kartoffeln (a ca. 100 g) Horch, von fern ein leiser Harfenton! Fridlingsblumen wnd Sonenstrahlen .
e 1 Bund Lauchzwiebeln Frithling, ja du bist's!
¢ 1/2 Bund Dill : . Und vor allem anf die
e 6 dinne Scheiben (ca. 180 g) Raucherlachs Dich hab* ich vernommen! '
* 200 g Joghurt-Frischkase (Eduard Mérike 1804-1875, deutscher Lyriker) Rhvabarber- und Erbeerzeit.” |
e 300 g fettarmer Joghurt
e Salz und Pfeffer
e Zitronensaft
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* unbehandelte Zitrone zum Garnieren
* Alufolie und etwas Ol Ingrid Minnle, ,Sich mit Freundinnen zu einem gemeinsamen Hausputz verab-

L Sekretariat reden, die Arbeit entsprechend aufteilen. Jede Person putzt ein Zim-

1. Kartoffeln grindlich waschen, trockentupfen

mer, zwischendurch natirlich eine Kaffeepause.”
Petra Benz, Buchhalterin
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»Ich putze nicht mehr an einem Tag die Fenster im ganzen
Haus, sondern nehme mir speziell ein Zimmer vor. Da werden
dann die Fenster geputzt und die Schranke aufgeraumt.

Somit ist das ganze Uberschaubar und man geht positiv an die
Sache heran, weil man weiB, dass nicht der ganze Tag verplant ist."
Ingrid Ménnle, Sekretariat

und mit einer Gabel mehrmals einstechen.
Einzeln in leicht gedlte Alufolie wickeln und
auf dem Backblech im vorgeheizten Back-
ofen (E-Herd: 200 °C/Umluft: 175 °C/
Gas: Stufe 3) 50-60 Minuten backen.

2. Lauchzwiebeln putzen. Lauchzwiebeln und
Dill waschen und, bis auf etwas Dill zum
Garnieren, fein schneiden. 2 Scheiben Lachs
in feine Streifen schneiden. Frischkase und
Joghurt glatt rahren. Lauchzwiebeln, Dill und
Lachsstreifen unterheben. Mit Salz, Pfeffer,
Zitronensaft und Meerrettich abschmecken.

3. Ubrige Lachsscheiben dritteln. Kartoffeln
langs einschneiden und aufbrechen. '
Mit Lachscreme und Lachs anrichten. nAnregungen zuw Deko in Hows )

Mit Zitrone und Rest Dill garnieren. . .
g wnd Garten hole Lelv min gerne aunf |
der ,,Gartentrivume -Messe in Fredbuwrg. |
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Guten Appetit!

Gartentraume - Der grine Treffpunkt
19. - 21. Februar 2016, Freiburg Messe
www.gartentraeume.com
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